SV DUSEDI] DR, e

PLANOVANE AKTIVITY
CERVEN 2026

Socialni pracovnice:

Sidlo: Nam. Prerovského povstani 1, 750 02 Prerov Provozovna: Wurmova 7a, Prerov
Bc. Markéta Mala: 777 929 215 E-mail: info.dusevnizdravi@gmail.com
Bc. Marcela Mertova: 777 929 216 Web: www.dusevnizdravi.com

o Sledujte také nasi facebook stranku — DuSevni zdravi o.p.s.


http://www.dusevnizdravi.com/
http://images.clipartlogo.com/files/images/42/425795/bee-and-flower-clip-art_p.jpg

UTERY 9.6. 2026 a UTERY 23 .6. 2026 — navstéva plaveckého arealu Prerov

e Sraz:sraz vidy v 14:50 !!!! pred plaveckym aredlem (hlavni vchod)
prihlasovat se mizZete v kancelafti socialnich pracovnic!!!!
e Prispévek na vstupné: 50,-K¢

vwvs

e Tésise: Markéta Mala

PONDELI 8.6.2026 kino Hvézda film , Pét Svestek”

e Sraz: 17:45 pred kinem.

e Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do utery 5. 6.

e Info: Ceskd komedie, kterd vypravi o pratelstvi, lasce a odvaze Zit
naplno. Rezie: Jan Svérak. Hraji: L. Termerova, P. Kostka, D. Syslova..

e Prispévek na vstup: 80,- K¢

e Tésise: Markéta Mala

UTERY 16. 6. 2026 - Badminton Aréna

e Sraz: pred poliklinikou MENS v 15:30 nebo 15:45 prfed Badminton Arénou.
e Kde se hlasit: v kanceldfi socidlnich pracovnic do 15. 6.
e Info: Pojdte se protdhnout a zahrat si badminton.

e maximalni pocet: 8 klientu

e Prispévek na vstup: 85,- K¢

v vz

Tési se: Markéta Mala

CTVRTEK 25. 6. 2026 — prochazka Kositské lomy

e Sraz:v 8:30 hod. na autobusovém nadrazi, zastavka ¢.11

e Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do 24. 6.

 Info: Pdjdeme z Celechovic n/H do Slatinic. V ldznich mozno nabrat
kyselku, obcerstvit se v kavarné. Trasa cca 7 km. Svacinu a piti
sebou. Pfedpokladany ndvrat po 16 hodiné. Dopravu a obcerstveni
si kazdy hradi sam.

e Tésise: Marcela Mertova

UTERY 30. 6. 2026 Cyklovylet na Jadran

e Sraz: v 14:00 u Lavky — u tenisovych kurtt

e Kde se hlasit: v kanceldfi socidlnich pracovnic

e Info: maximalni pocet 9 klient(.

e Kde se hlasit: v kanceldfi socidlnich pracovnic do 29. 6. 2026
e Tésise: Markéta Mald



https://static8.depositphotos.com/1499637/1006/v/450/depositphotos_10069501-stock-illustration-baby-cyclist-funny-cartoon-and.jpg
http://www.oszszdcostrava.cz/users_files/new/2017/03/13/iaa-badminton-Bohumin.jpg
https://cz.depositphotos.com/vector-images/turista.html

PRAVIDELNE AKTIVITY

PING PONG — SIPKY: kazdé pondéli - 12.45 — 13.45 hod. (vede Markéta Mala)

KONDICNI CVICENI: kazdé pondéli - 14.00 — 15.30 hod. (vede Markéta Mald)
KERAMIKA: kazdé utery - 14.00 — 17.00 hod. (vede Andrea Nedbalovd)
RUCNI PRACE: kazdou stfedu - 14.00 — 17.00 hod. (vede Ivana Milo)
VYTVARNA DILNA: kazdy &tvrtek - 14.00 — 16.00 hod. (vede Hanka Ko$utova)
KURZ VARENI: kazdy patek — 12.00 — 15.00 hod. (vede Marcela Mertova)

ZMENA : VYTVARNA DILNA Z TERMINU 18. 6. SE PRESOUVA NA
STREDU 17. 6. OD 14:00

PRO ZMENY V DOCHAZCE DO AKTIVIT PROSIM VOLEJTE
VEDOUCIM JEDNOTLIVYCH AKTIVIT:

PING PONG - SIPKY

KONDICNI CVICENI Markéta Mald tel: 777 929 215
KERAMIKA Andrea Nedbalovad tel: 730 155 210
RUCNI PRACE lvana Milo tel: 771 192 929
VYTVARNA DILNA Hanka Ko3utova tel: 734 689 089
KURZ VARENI Marcela Mertovd  tel: 777 929 216
PLAVANI Jana Hfebavkova  tel: 730 155 209

AKTIVITA RUCNI PRACE JE DO ODVOLANI POZASTAVENA.
O ZNOVUOTEVRENIi VAS PREDEM BUDEME INFORMOVAT.



KAVARNA: OTEVRENA V SKLEPNICH PROSTORACH

o Ctvrtek: 15:30 - 17:30
° Patek: 14:30-16:30

Tési se na Vas Jana Jandova

OTEVRENA: od pondéli do patku 8:00—17:00

mimo provoz kavarny

v sklepnich prostorach se mlzete setkdvat, zahrat si ping
pong, uvarit si vlastni kavu

klice od klubovny jsou k dispozici na vratnici
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Jsme tu pro vas: socidlni rehabilitace Wurmova 7a Prerov

AMBULANTNI sluzba

Pondéli 8—-16 hod
Utery 8 — 16 hod
Streda 8 —16 hod
Ctvrtek 8- 17 hod

Patek 8-15 hod
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